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Regional: KILOLU iSADAMLARI DIYET MERKEZI'NE AKIN ETTI
hb

k»'y.

ZAYIFLAMA SEFERBERLIGI

Berlinli isadami Yilmaz Aras
~lisadamlarini zayiflatmak icin
|kollar sivayip saglik
sektoriine de el attl. Telefon
" “|Karti ve Iletisim Sektérii'nde
e |yaptigi ataklarla biyiik bir
‘|basan yakalayan Yiimaz
"|Aras'in hayata gegirdigi diyet
 |merkezinin aciligI fazla
kilolarindan dertli TDU lyesi
isadamlarinin akinina ugradi.
Saglik uzmanlar nezdinde sunulan hizmetleri ilk deneyen Berlin
Bagkonsolosu Ahmet Nazif Alpman olurken Almanya Doner
imalatcilari Dernedi Baskani Atasever Sir ve isadami Adnan Oz
de verilen bilgileri can kulagiyla dinlediler. Kilo verememenin artik
gagin problemi oldugunu dile getiren Yilmaz Aras saglik sektériinde
sunacaklan hizmetler arasinda yagd eritme, seluloit bakimi, “anti
aging” bulundugunu ifade edip bltlin yontemleri ilk olarak
kendisinde denedidini ve dért haftada 20 kilo verdigini séivledi.

Tedavi sonrasi kilo veremeyenlere paralarini iade edeceklerini
soyleyen Aras ilk misterileri arasinda Berlin Baskonsolosu Ahmet
Nazif Alpman’in ve isadamlarinin bulunmasindan memnuniyet
duydugunu belirtti,

Tanitim toplantisinda konusan Saghk
Uzmani Manuela Fierlann
sismanlamanin ana nedeninin
bedtenin besin maddelerini yeterince
yakamamasi oldugunu séyledi.
Bayan Fierlann "Eskiden, kéylerde
yasayanlarin bu tur dertleri yoktu.
Acik havada yeterince hareket edip,

® [dogal yiyeceklerle besleniyorlardi.
H\Giinimiizde, 6zellikle endistri
iilkelerinde insanlar yeterince saghkir
beslenip, hareket etmiyorfar. Bizim sundugumuz yc')'ntemierie
biinyenin ihtiyaci olan hareketliligi sagliyoruz ve kilolu msam_’arr
sadlikli bir yasama kazandiriyoruz. Hizmetlerimiz arasinda cr{t
kirisikliklarini giderip estetik bakim yapmak da bulunuyor.” diye
konustu.




