Yiyerek zayiflayin!

t{ Almanya'nin baskenti Berlin'de faaliyet
metl pOsteren Tirk isadamu Yilmaz Aras'in ki-
lo sorunu, kendisini hizla gelisen bir sektore
kap1 aralamasini sagladi. Son 10 yil icinde faz-
la kilolarini yok etmek icin degisik yontemlere
basvurdugunu anlatan Aras, sonunda "body-
cure’ zayiflama metodu ile amacina ulagmus.
Giinde 5 6gtin saglikh beslenerek 11 haftada
25 kilo vermeyi basaran Aras, stzkonusu me-
todun Tiirkiye patenti-
ni satin almis. Bas-
kentte 'bodycure-mer-
kezi'ni acan Aras, sis-
temin kalic etkileri ol-
dugunu anlatiyor. Ce-
sitli tilkelerde tiretilmis
kimyasal ve bitkisel
ilaglarla tedavi gordii-
glinii belirten Aras,
"Degisik yontemlere
basvurdum. Kisa siire
zayifladigim gozlesem
de yo-yo-efekt diye ta-
bir edilen duruma dugar kaldim, yani yine kilo
aldim. Sonunda bu yilin basinda Berlin'de
'bodycure’ reklamini gérdiim, denedim wve
giinde 5 6giin saghkl beslenerek 11 haftada 25
kilo vermis oldum." seklinde konusuyor.

‘Bodycure’ ile hi¢ almadan, aksine giinde bes
dglin yemek yiyerek zayiflamanin mitimkiin ol-
dugunu anlatan ‘bodycure-Merkezi'nin yoneti-
cisi Sabine M. Reichold, "bodycure” zayiflama

metodunun bes ana unsuru var. Ilk basta seker
ve seker iceren triinler titketilmeyecek. Ayrca
yagh yemeklerden da uzak durulacak. Metabo-
lizmanin artmasi i¢in gtinde 12 dakika miknatis-
I yatakta dinlenmeyi 6neriyoruz. Her sahisa has
ozel beslenme programi ¢ikartryoruz. En 6nem-
lisi ise glinde 5 6giin beslenerek, kalici optimal
kiloyu yakalamaya yardimci oluyoruz." dedi. Bu
metodun yan etkileri olmamasina dikkat ceken
Reichold, "'bodycure’
sistemi ile zayiflamak
isteyenlere yas siniri
koymuyoruz. Hizl za-
yiflama tibbi y&ntem-
lere uygun ve uzman-
larin gozetimi altinda
oluyor." diye konustu.
Goze gortinen ve
gorinmeyen yag ve se-
kerlere dikkat ceken
Aras, "Kurutulmus
meyve, makarna gibi
daha cok maddeler se-
ker iceriyor. Beslendigimiz gidalara dikkat etmez-
sek hem viicutta ve hem de sosyal yonlii problem-
lere maruz kalabiliyoruz." dedi. Aras "bodycure’
zayiflama metodu ile 10 giinde zayiflamayanlara
odedigi ticreti geri iade edecegini belirterek,
"bodycure’ zayiflama metodunu Tiirkiye'ye de ta-
styacagini ve Istanbul'un Avrupa ve Anadolu ya-
kalarinda birer ‘bodycure’ merkezlerini agmak igin
hazirliklar yaphgini anlath. Azamat Damir, Berlin



